0 ALKOHOLU

IMAJU PRAVO ZNATI

EUROPSKA POVELJA 0 ALKOHOLU:

Sva mladez, djeca i adolescenti, imaju pravo odrasti u
sigurnoj sredini, slobodnoj od negativnih posljedica pijenja
alkohola i biti zasticeni od promidzbe alkoholnih pic¢a.
(Paris, 1995.)




- najcesSce prvi izbor konzumacije psihoaktivnog sredstva djece i mladih
u Hrvatskoj. Alkohol je legalna droga, mijenja osjecaje, misljenje i percepciju. Za mla-
de od 18 godina alkohol je zakonom zabranjen.

Alkohol utjec¢e na sposobnost rasudivanja, koordinaciju i reflekse.

U periodu adolescencije djeca se suo€avaju sa brojnim psihofizickim i socijalnim pro-
mjenama koje za njih nisu uvijek jednostavne, te su stoga sklonija eksperimentiranju
s alkoholom. Do potrebe pijenja alkohola moze dovesti:

STR ES - odnosno otezano suocavanje sa stresnim situacijama.
Jacajte im vjestine zdravog razrieSavanja stresa.

VIiSE SLOBODE - potreba da pokazu koliko su odrasli i nezavisni.

Pronadite pravu mjeru izmedu briznosti i zabrana.

RADOZNALOST - prihvacanje izazova i eksperimentiranje, bez razmisljanja
0 posljedicama, sastavni je dio odrastanja.

Podsjetite dijete na stvarne rizike vezane uz pijenje alkohola i dajte mu do znanja
kako se uistinu zbog toga osjecate.

PRITISAK VRSNJAKA - Zelja da budu prihvacena u skupini, ili zato jer
"svi to rade".

Recite im da imaju pravo reci "Ne!", a pravi prijatelji nece vrsiti pritisak na njih.



PROMJENE - neke zivotne situacije, poput prelaska iz osnovne u srednju
Skolu, preseljenja, razvoda roditelja, ili gubitka vazne osobe, mogu povecati
rizik da ¢e se dijete "utjesiti" alkoholom.

Sto im je teZe u Zivotu, paZnja i briga im je potrebnija.

OKOLINA - ako dijete odrasta u obitelji u kojoj se neumjereno pije, veca je
vjerojatnost da ¢e i samo neumjereno piti.

Vodite racuna o svojim navikama i njihovom utjecaju na djecu, navike su neizre-
¢ene poruke.

NASLIJEDE - alkoholizam u obiteljskom stablu povecava rizik razvijanja
bolesti ovisnosti o alkoholu.

Ukoliko je to slucaj i u vasoj obitelji, iskreno i otvoreno porazgovarajte sa djete-
tom i temeljito ga informirajte 0 ozbiljnosti ove bolesti.

OSOBNOST - neke karakteristike osobnosti djeteta, poput impulzivnosti,
hiperaktivnosti ili depresivnosti, povecavaju rizik za zloupotrebu alkohola.

Uz odgovarajucu skrb i podrsku, koja ukljuuje i savjetovanja strucnjaka, svako
dijete se moZe razviti u zdravu i zadovoljnu osobu.



POSLJEDICE PIJENJA ALKOHOLA

Neupitno je da godine prekomjernog pijenja ozbiljno ostecuju zdravlje. Ali, neke
opasnosti ne ¢ekaju kada su pitanju djeca i mladi - one su ovdje i sada. Sto se duze
odgodi upotreba alkohola, manja je vjerojatnost pojave problema vezanih uz pijenje
alkohola.

NEUSPJEH U SKOLI - pijenje alkohola povezano je sa slabijom koncentra-
cijom, problemima sa pamcéenjem, izraZenijim osje¢ajem umora, glavobolje
i mamurnosti.

NASILJE - pod utjecajem alkohola mladi sudjeluju u nezgodama, tu¢ama i
razbijanjima, nanoseci Stetu imovini, drugim ljudima ili sebi.

PROMETNE NESRECE - ¢ak i potpuno trijezna, ili ako je prvi put popi la alko-
holno pi¢e, mlada osoba moze biti povrijedena ili smrtno stradati u prometnoj
nesreci.

RANO STUPANJE U SPOLNE ODNOSE - mladi koji piju alkohol skloniji su
spolnoj aktivnosti u ranijoj dobi, ne vodeci racuna o zastiti. Alkohol utjeCe na
sposobnost rasudivanja, neoprezne odluke se lakSe donose pod utjecajem
alkohola.

TROVANJE ALKOHOLOM - velika koli¢ina alkohola u kratkom periodu
moze uzrokovati trovanje organizma, a posljedica moze
biti koma ili smrt.

ZLOUPORABA DROGA - gotovo dvije trecine mladih osoba koje po¢nu
piti prije 15-e godine probat ¢e i ilegalne droge.

OVISNOST O ALKOHOLU - sto je dobna granica prvog susreta s alkoho-
lom niza, to je rizik za razvoj alkoholne ovisnosti veci.



RAZGOVARATI SA DJECOM O ALKOHOLU

PRVO ISKUSTVO S ALKOHOLOM - dobna granica prvog pijenja u Hr-
vatskoj se spustila na razinu trinaestogodiSnjaka. Prvo pice djeca najceSce
popiju upravo u roditeljskom domu.

- TKO IMA PRESUDAN UTJECAJ NA STAVOVE | NAVIKE DJECE O PI-
JENJU ALKOHOLA? - istrazivanja kazu: roditelji imaju presudan utjecaj na
njihovu odluku piti ili ne!

Razgovarajte o svojim stavovima i iskustvima, upoznajte ih s rizjcima pijenja alkohola
u adolescentnoj dobi, iznesite jasne razloge zasto ste protiv i Sto vas brine.

- ZASTO JE VAZNO ODGODITI PRVO PIJENJE? - pracenja americkog Na-
cionalnog instituta za zlouporabu alkohola i alkoholizam pokazuju da ¢e se
kod 4 od 10 osoba koje po¢nu piti kao petnaestogodiSnjaci razviti ovisnost
o alkoholu.

Ojeca imaju pravo znati sve o alkoholu, jedino tako mogu donositi dobre odluke
za sebe i izbjeci ruzne posljedice pijenja alkohola .

KADA RAZGOVARATI O ALKOHOLU? - razgovarati poc¢nite izmedu 9.
i 12. godine, prije prvog iskustva, u vrijeme kada djeca pocinju drugacije
razmisljati o alkoholu. U toj dobi s djecom ve¢ razgovaraju drugi, izmedu
ostalog putem reklamnih poruka proizvodaca alkohola.

Vrijeme je i za vasu poruku. Ako s njima razgovarate otvoreno i iskreno,
lakSe ¢ete dogovoriti pravila ponasanja.



Za razgovor je vazna atmosfera povjerenja i spremnost da razgovarate, a ne da
propovijedate. Provodite vrijeme zajedno, izaberite pravi trenutak za razgovor kroz
koji ¢ete se uzajamno upoznavati i razvijati bliskost i povezanost.

RAZGOVARAJTE CESTO - jedan razgovor nije dosta. Nastojte da o alko-
holu razgovarate krace i ¢eS¢e, pokusajte iskoristiti svakodnevne prilike - u
autu, za vrijeme rucka ili dok gledate televiziju.

RAZGOVOROM GRADITE ODNOS POVJERENJA - djeca su sklonija od-
godi upotrebe alkohola ako je odnos sa roditeljima ¢évrst, blizak, podrza-
vajudi i ispunjen povjerenjem. Vrijedi i suprotno: ako je odnos opterecen
svadama i hladan, dijete je sklonije upotrebi alkohola.

RASPRAVLJAJTE - dok razgovarate sa djetetom o alkoholu, trudite se
iznijeti Cinjenice i omogucite diskusiju "za i protiv" pijenja alkohola. Budite
spremni sluSati i Cuti kako vase dijete razmislja o pijenju mladih.

JASNA PORUKA - pijenje u dobi odrastanja sa sobom nosi brojne rizike i
vi imate odgovornost informirati svoje dijete. Potrudite se da poSaljete jasnu
poruku o svojim o€ekivanjima - alkohol je neprihvatljiv.



Budite uzor - ono sto radite jednako je vazno kao i

ono $to govorite.

Donesite pravila o pijenju alkohola u vasoj obitelji.
Nadgledajte upotrebu alkohola u svom domu.

Povezite se s drugim roditeljima.

Potaknite dijete na sudjelovanje u razli€¢itim aktivhostima.
Potrazite savjet stru¢njaka.
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|Z RECENZIJA:

" ... Pozitivnim pristupom kojeg autorice njeguju potic¢e se izgradnja samopouzda-
nja, samopostovanja i prihvaé¢anja u drustvu u svrhu reduciranja delinkventnih i
drugih riziénih ponasanja koja lako mogu biti put u ovisni¢ko ponasanije.

Brosura je pregledna, podijeljena u smislene cjeline i doista se "lako i rado ¢ita" te
se ocekuje njeno dobro prihvaéanje kako od roditelja, tako i od ostalih stru¢njaka
koji se bave ovom problematikom."

Diana Uvodi¢-burié, dr.med., specijalist Skolske medicine
Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije
Savez klubova lijecenih alkoholi¢ara Medimurja

" ... Sadrzaj se formira u realnu moguénost suoc¢avanja roditelja s problemom.
Istovremeno se pruzaju razli¢iti aspekti razumijevanja nastanka problema kao i
potencijalna rijeSenja koje roditelj, prema naputcima, moze testirati. Dakle, rodite-
lju se daje proaktivna, kreativna i snazna uloga koja je neophodna u odnosu prema
djeci.

Brosura sluzi ne samo kao informativno - edukativni materijal, ve¢ i kao putokaz
povezivanja roditelja i struénih osoba u rjeSavanju potencijalnih problema pijenja
alkohola, te je doista treba shvatiti kao preporuku u radu s roditeljima.”

Mr.sc. Igna Brajevi¢-G;zd;¢, dr. med.

Sluzba za mentalno zdravije, prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti
Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Splitsko - dalmatinske Zupanije
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